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– Liebe, Triebe, Heiterkeit – 

 
„Lügen glaubt jede Frau. Das Schwierige ist, 

ihr die Wahrheit begreiflich zu machen.“ 

(Marcello Mastroianni) 



 

* 
„Das Glück besteht darin, zu leben wie alle Welt 

und doch wie kein anderer zu sein.“ 

(Simone de Beauvoir) 
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Lust auf Figur 

… der vogelstimmengewürzte Spätmorgen versprach einen 
wundervollen Wintertag und ich versprach mir etwas vom 
Gang zum Briefkasten. Für Geburtstagspost war es noch 
zu früh und neben den obligatorischen Rechnungen fand 
ich einen kleinen grünen Zettel darin: „Lust auf Figur? Wir 
suchen Damen und Herren, die ernsthaft 5 bis 30 Kilo-
gramm Gewicht reduzieren und auf Dauer halten möch-
ten.“  

Fünf bis dreißig Kilogramm auf Dauer halten? Extrem 
abnehmen möchte ich keinesfalls, aber jenseits des magi-
schen 30. Geburtstags sollen ja auch Figurprobleme lauern. 
Ich ordne mich irgendwo zwischen Waschbrett- und 
Waschbärbauch ein, doch mein schokoladenfarbenes Sün-
denregister ist sicher länger als all meine Weihnachts-
wunschzettel zusammengenommen. Falls die Redensart, 
dass die Summe aller Sünden eine individuelle Konstante 
ist, stimmt, kann ein vermehrter Süßigkeitskonsum so 
schlimm gar nicht sein und bei reichlich Bewegung soll es 

an Essen nicht fehlen. Die federleichten Blaumeisen am 

Futterhaus pickten jedenfalls Unmengen Körner in sich 
hinein.  

Ich beschloss, dass gewichtige Thema light zu nehmen. 
Aber die persönlichen Abweichungen von den griechischen 
Idealmaßen bringen mich ins Grübeln. Warum landete der 

Zettel ausgerechnet in meinem Briefkasten? Observation 


